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ONSOz

Saglik hizmetlerinin sunumunda her gegen giin hizla degisen diunyada degisimi
yakalamak, giinin sartlarina ve ihtiyaglarina ayak uydurmak, gelismeleri giinlik yasantiya
aktarmak gerekmektedir. Saglik; cevre ile uyumlu etkilesimde bulunarak ulasilabilen ve
bireysel farkliliklar gosterebilen dinamik bir yasam surecidir. Bu nedenle saglik sorunlarinin
¢cOzimu, saghk hizmetlerinin etkili ydrGtilmesi ve insanlarin saglikli yagamasinin
saglanmasi igin profesyonel hizmet alanina gore gerekli saglik profesyonellerinin
yetistirilmesinin gerekliligi kaginilmazdir. Bolgede yasayan toplumun, ailenin ve bireyin
gereksinim duydugu sagligin korunmasi gelistirilmesi ve hastalik halinde iyilestirilmesinde
nitelikli hizmet alabilmesi icin, cercevesinde saglik hizmetini verecek profesyonellerin
gundn ve cagin gerektirdigi bilgi, becerilerle donatilmis olarak yetismeleri agisindan yararli
olacaktir. Hemsirelik 6grencisi 6grenmenin bilgi, tutum ve davraniglarda degisim gerektiren
bir stire¢ olduguna inanir ve bu inancla, bireysel gelisimi i¢in kritik diisiinme, problem
¢ozme, hasta savunuculugunu yapma, duyarli bakim verme, 6grenme sorumlulugunu

kazanmasini ve degisim ajani olmasini hedefler.

Hemsirelikte Ogretim dersi sadece hasta birey uzerine odaklanmaz, saglhkli
toplumun egitilmesi ve saglik egitimi yapilmasinin da egitim biliminin ilkelerini kullanarak
planli ve programli egitim ve 6gretim siireci olusturmayi hedeflemektedir. Her yil diizenli
olarak Milli egitim ile yapilan is birligi ile ilk6gretim okullarinda saglik egitimi yapilmasi
ve ulasilmayan okul kalmamasi hemsirelik bolimi olarak hedeflerimiz arasinda yer
almaktadir. Saglik egitimi ile temel saglik konularinda egitilmis bir nesil saglikli bir toplum
icin atilan 6nemli bir adimdir. Hemsirelikte 6gretim dersi kapsaminda uygulamalarimizin

devamui ve daha fazla 6grenciye ulagsmay1 temenni etmekteyiz.

Dog. Dr. Mehtap SONMEZ

Hemgirelik B6lUm Bagkant
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1. HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSIi VE KAPSAMI

Hemgirelikte 6gretim dersi hemsirelik bolimi miifredatinda 4. sinif giiz déneminde yer alan
4 saat teorik ve 4 saat uygulama egitimini i¢eren bir derstir. Dersin amaci hemsirelik
ogrencilerine saglik egitimi yapabilme yetkinligi kazandirmak ve yapacaklari egitimin

hazirlik asamasi, igerigi, sunumunun egitim ilkeleri ¢ercevesinde yuratilmesini saglamaktir.

Hemsirelik egitim, felsefesi, egitimin bigcimlenmesi, egitim ve uygulamalar arasi iliskiler,
hemsirelik egitim sireci, hemsirelik egitiminde sik kullanilan yontemler, degisik hedef
gruplarinin egitim gereksinimlerini saptama, egitim planlama yuritme ve degerlendirmeye

yonelik bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmay1 amaglar.

DERSIN ADI: HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSIN KODU: HE403

Yil/Yariyll GUZ

T+U Saat A+4

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi 10

Ders Kategorisi Zorunlu

Dersin Amaci Saglik Hizmetlerinde hemsirenin egitici rolint agiklayabilme, saglik egitimi

standartlarinin  Ozelliklerini ve &nemini agiklayabilme, 6grenme alanlari ve
alanlarinin birbirleri ile baglantisin1 saglayabilme, zek& ve kuramlarin 6grenme ile
iliskisini agiklayabilme, yetiskinin 6grenme Ozelliklerini ilkelerini ve yetigkin
egitimcisinde bulunmasi gereken dzellikleri sayabilme, egitimde program gelistirme
sUreci, saglikta iletisimin saglanmasi, 6grenmeyi etkileyen faktorlerin bilinmesi

On kosul Yok

Dersin Dili Tirkce _

Dersi Verenler Dog. Dr. Mehtap SONMEZ / Dog. Dr. Fatma KARASU

Dersin Ogrenme Ciktilar Ogretim Yontemi Olgme Yontemleri

1. Ogretim siireci, saglk ve hastalik kavramini Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii

anlar ve yorumlar. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

2. Ogretimde zeka kuramlarini bilir ve uygular.  |Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii
Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

3. Egitimde andragojik ve pedagojik yaklagimlarijAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazil ve sozIu

bilir yas guruplarina gore egitim farkliliklarinaDemonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme
gOre egitim yapar.

4. {letisimde temel kosullar ve iletisim engellerini/Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii
bilir ve uygular. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme
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5. Egitim programlarinin hazirlanmasinin amacimAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazil ve so6zIu
bilir ve yorumlar. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

6.Saglik egitimi ve gesitleri hakkinda bilgi sahibilAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazil ve sozIu
olur, hasta ve halk egitiminde bu bilgileri kullanir. [Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

7.Hizmet ici egitim gereksinimlerinin/Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazil ve s6zlu
belirlemesinde nelerin gerekli oldugunu bilir ve[Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme
uygulamada bunlar1 kullanir.

8. Etkili sunum agamalar1 ve teknikleri 6grenir velAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii
bunlar1 uygulamada kullanir. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

1.Tartigma yontemleri, 2. Soru-cevap yontemi, 3. Beyin firtinasi,
. 4. Kavram haritasi, 5. Odev, 6.Sorun G6zme, 7.Vaka Tartismast,
Ogretim Yontemleri 8. Programli Ogretim, 9. Bilgisayar Destekli Ogretim, 10.Proje
Tabanli Ogrenme Yontemi, 11. Vaka tartismalari, 12.Gozlem,
13.Klinik uygulama, 14. Laboratuvar ¢aligmalari, 15. Mentorluk
Olgme yontemleri A: Smav B: Odev C: Portfolyo D: Performans Gorevi

Dersin Haftalik AKist

Hafta Konular:
1. Hafta Saglik hizmetlerinde hemsirenin egitici
2. Hafta Egitim ve 6gretim ile ilgili temel kavramalar
3. Hafta Ogrenme alanlar1 ve 6grenme kuramlari
4. Hafta Egitim ve 6gretimde ¢oklu zeka kurami
5. Hafta Egitimde pedagojik ve androgojik yaklagim
6. Hafta Yetiskin egitimi ve Egitim programi gelistirme
7. Hafta Egitimde iletisim tekniklerini kullanma
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Ogrenmeyi etkileyen temel faktorler
10. Hafta Egitimde kullanilan arag ve geregler ve dnemi
11. Hafta Egitimde Kullanilan Arag ve Gerecler
12. Hafta Saglik egitimi ve hizmet i¢i egitim
13. Hafta Etkili sunum teknikleri, egitim ve dgretimde etik
14. Hafta Ogrenme igin uygun ortam olusturma
15. Hafta Egitimde 6lgme degerlendirme

Dersin Tcerigi: Saglik Hizmetlerinde hemsirenin egitici rolii, egitim ve dgretim ile ilgili
temel kavramlar, Ogrenme alanlari, Ogrenme kuramlari, Egitim ve 6gretimde ¢oklu zeka
kurami, Egitimde ¢oklu zeka kurami, Egitimde androgojik ve pedagojik yaklasim, Yetiskin
egitimi, Egitimde program gelistirme, Egitimde iletisim tekniklerinin kullanimi, Ogrenmeyi
etkileyen temel faktorler, 6grenme icin uygun ortam olusturma, Egitimde kullanilan arag-

gereglerin 6nemi, Saglik egitimi, Hizmet igi egitim, Etik
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Ders Yapisi: %10 sosyal bilimler, %30 egitim bilimleri, %50 saglik bilimleri ve %10 alan

bilgisinden olusmaktadir.

Ders uygulamali derstir, ara smav, uygulama notu ve yilsonu simnaviyla

degerlendirilmektedir.

Hemsirelikte 6gretim dersinin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla ogrenciler sunlar

yapabileceklerdir:

e Ogretim siireci, saglk ve hastalik kavramimi anlar ve yorumlar

e Ogretimde zeka kuramlarini bilir ve uygular

e Egitimde androgojik ve pedagojik yaklasimlart bilir yag guruplarina gore egitim
farkliliklarina gOre egitim yapar

e iletisimde temel kosullar ve iletisim engellerini bilir ve uygular

e Egitim programlarinin hazirlanmasinin amacin bilir ve yorumlar

e Saglik egitimi Ve gesitleri hakkinda bilgi sahibi olur, hasta ve halk egitiminde bu

bilgileri kullanir.

e Hizmet ici egitim gereksinimlerinin belirlemesinde nelerin gerekli oldugunu bilir
ve uygulamada bunlar1 kullanir.

e Etkili sunum asamalar1 ve teknikleri 6grenir ve bunlar1 uygulamada kullanir.
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2. HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSi UYGULAMASI

Hemsirelikte 6gretim dersi teorik icerikte 6grenciler egitim ilkelerini, 6grenme kuramlarini,
yas gruplarma gOre egitim yaklasimlarini, egitim programi hazirlama, egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi, egitim ortami olusturma, egitime hazirlik yapma, Etkili
sunum asamalari ve tekniklerini 6grenir ve belirlenen saglik egitimi konularinda bu ilkeler
ve bilgiler 1s1ginda egitim sunumu hazirlar ve dersin hazirlik asamasinda bu sunumlari sunar.
Toplam 113 6grenci 4-5 kisilik gruplarla birer konu secerek sunumlarini hazirlamaya
calismuglardir. Ogrenciler tarafindan hazirlanan sunumlar tiim smif 6niinde prova yapilarak
sunulur. Dersi yuritmekle sorumlu o6gretim elemanlart ve ogrenciler tarafindan
degerlendirilir. Sunumlar igerik, sunum ve kullanilan materyal agisindan degerlendirilerek

geri bildirim verilen 6grenciler tekrar eksiklerini gidererek uygulamaya hazir olurlar.

HEMSIRELIKTE OGRETIiM YETERLI | GELISTIRILMELI | YETERSIZ
DERSI

Kisisel Nitelikler

[letisim

Saglik Egitimi Sunumu

Gorsel Isitsel Materyal Kullanmasi
Konuya Hakimiyet

Sinif Tlgisini Cekmesi

Zamani Etkin Kullanmasi

Egitim Plan

Egitim Igerigi-Degerlendirme ve
Raporlama

Ogrencilerin hazirlamis olduklari saghk egitimi icerikleri;
Neden as1 oluruz? Asilarin 6nemi

Teknoloji Bagimliligi

Saglikli Beslenme

Akran Zorbalig1 ve Siddet

Cocuklarim Uyku Dizeni

Atik YOnetimi ve Ayristirma

Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi
Saglikli letisim

Ag1z ve Dis Saghig

10. Okul Hijyeni ve Cevre Sagligi

11. Cocuklarda Oyunun Sagliga Etkisi

12. Su Verimliligi

13. Vicut organlar ve isleyisi

14. Trafik Kurallar

15. ilk Yardim

16. Hazir yiyeceklerin Cocuk Sagligina Zararlari
17. Bulasic1 Hastaliklardan Korunma

18. El Temizligi ve Kisisel Hijyen

19. Fiziksel Aktivite ve Onemi

CoN~wWNE
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3. MiLLi EGiTiM MUDURLUGU iLE i$ BiRLiGI

KSU Rektorliigii ile Kahramanmaras 11 Milli Egitim miidiirliigii arasinda yapilan egitimde
is birligi protokoll kapsaminda 2024-2025 Egitim Ogretim y1li gliz déneminde okulumuzun
hemsirelik bolimuanun okullarda yapmay1 planladig saglik egitimleri ile ilgili gerekli olan
izinler icin 11 Milli Egitim miidiirliigii ve Kahramanmaras valiligi ile iletisime gecilmistir.
Gerekli olan izinler alindiktan sonra Merkez ilge Dulkadiroglu ve Onikisubat Mili Egitim

mudurluklerine bagh tiim ilkdgretim okullarina I Milli Egitim miidiirliigiiniin uygunluk

yazisi Ve Valilik olur yazisi giderek uygulama resmi prosediirii tamamlanmaistir.

Dersi yiriitmekle sorumlu Dog. Dr. Mehtap SONMEZ ve Dog. Dr. Fatma KARASU
danigmanhiginda 6grenciler gruplar halinde her bir ilkdgretim okuluna doérderli ve beserli
gruplar gonderilerek sabah ve 6gle subelerinin hepsine en az iki konu anlatmak kosuluyla
ilkdgretim okulunun tiim subelerine ulasiimistir. Ogrenciler her smifta 6gretmenlere verilen
sunum kriterlerine gore degerlendirilir ve degerlendirilen 6grencilerin degerlendirildikleri
form mudur onay1yla birlikte sorumlu 6gretim elemanlarina ulastirilir. Form 6rnegi Ek 1 de

verilmigtir.
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Ek.1

HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSi UYGULAMA DEGERLENDiRME FORMU

HEMSIRELIKTE OGRETIiM YETERLI | GELISTIRILMELI | YETERSIZ
DERSI

Kisisel Nitelikler

[letisim

Saglik Egitimi Sunumu

Gorsel Isitsel Materyal Kullanmasi

Konuya Hakimiyet

Sinifin Ilgisini Cekmesi

Zamani Etkin Kullanmas1

Egitim Plam

Egitim Igerigi-Degerlendirme ve
Raporlama

SAGLIK EGIiTiMi MATERYAL DEGERLENDIRME FORMU

MATERYAL OZELLIiKLERIi YETERLI YETERSIZ

. Hedeflerle uyumu.

. Dogrulugu ve giincelligi

. Acik, 0z ve anlagilirligt

. Glduleyici olmasi/dikkati canli tutma

. Ogrenen katilimy/katilimi tesvik etme

. Gergegi yansitma

. Etkililik derecesi

. Basitlik diizeyi (buttinlik ilkesine uygun)

OO N[OOI A W|N| -

. Tasarim ilkelerine uygunluk (bicim, renk
vb.)

10. Kullanici kilavuzu olmasi

DEGERLENDIREN SINIF OGRETMENI:
TARIH
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Milli egitim miidiirliigii ile yapilan yazismalar Ek 2 ve Ek 3 olarak gosterilmistir.

Ek. 2
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Ek 3.
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4. UYGULAMAYA GIDILEN OKUL LIiSTESI VE OGRENCI SAYILARI

Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda Kahramanmaras il merkezinde bulunan toplam 26

okul ve 30 550 &grenciye ulasiimistir.

Ulasilan Okullar

1. Ahmet Bayazit Ilkokulu

2. Hasan Balci Ilkogretim Okulu

3. Mimar Sinan Ilkokulu

4. Bahaettin Karakog ilkokulu

5. Necip Fazil Kisakiirek ilkdgretim Okulu
6. Ismail Kurtul Ilkokulu

7. Cahit Zarifoglu Ilkokulu

(o0

. Sehit Yusuf Cavus Ilkokulu

9. Ayse Giimiiser Ilkokulu

11.
12.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Kocatepe flkokulu

Rasim Ozdenoren flkokulu

Sehit Omer Faruk Sayil ilkokulu
Yildirim Bayazit ilkokulu

Mado Kadriye Kanbur lkokulu
Akedas Ilkokulu

Sehit Fatih GOK Ilkdgretim Ilkokulu
Sergentepe Sezai Karakog ilkokulu
Ali Galip CALIK ilkokulu

Turan Ilkokulu

Mevlana Ilkokulu

Sehit Yusuf Cavus Ilkokulu

Yahya Kemal Ilkokulu
Dulkadiroglu Ilkokulu

Esin Ergun Bodur ilkokulu

Sehit Ogretmenler ilkokulu

Omer Halis Demir ilkokulu
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Ulasilan Okullarda Ogrenci Sayilar1 Bilgileri ve Verilen Egitimler

1. Ahmet Bayazit ilkokulu

Ahmet Bayazit Ilkokulu’nda toplam 22 derslik, 31 8gretmen ve 827 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 5 grup tarafindan Akran Zorbaligi ve Siddet, Teknoloji Bagimliligi,
Atik Yonetimi ve Ayristirma, Agiz ve Dis Sagligi, Viicut Organlari ve Isleyisi konularinda

egitim verilmigtir.

13

Bu belge, giivenli Elektronik imza ile imzalanmstir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSVAMC4LUR&eS=57183 adresinden yapilabilir.



2. Hasan Balei ilkégretim Okulu

Hasan Balci Ilkdgretim Okulu’nda toplam 27 derslik, 80 6gretmen ve 2258 &grenci
bulunmakta olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Cocuklarda Oyunun Sagliga EtKisi,
Saglikl1 {letisim, Atik ayristirma ve yonetim, Hazir yiyeceklerin Cocuk Sagligma Zararlart

konularinda egitim verilmistir.

14
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3. Mimar Sinan Ilkokulu

Mimar Sinan Ilkokulu’nda toplam 36 derslik, 34 6gretmen ve 676 6grenci bulunmakta olup
5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Agiz ve Dis Saglhigi, El Temizligi ve Kisisel Hijyen,
Fiziksel Aktivite ve Onemi, Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi konularnda egitim

verilmigtir.

15
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4. Bahaettin Karakog Ilkokulu

Bahaettin Karakog Ilkokulu’'nda toplam 44 derslik, 66 ogretmen ve 1618 ogrenci
bulunmakta olup 5 kisiden olusan 3 grup tarafindan Saglikli Beslenme, Cocuklarin Uyku

Duzeni, Akran Zorbalig1 ve Siddet konularinda egitim verilmistir.

16
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5. Necip Fazil Kisakiirek flkogretim Okulu

Necip Fazil Kisakiirek ilkégretim Okulu’nda toplam 27 derslik, 71 6gretmen ve 1862
ogrenci bulunmakta olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Okul Hijyeni ve Cevre Sagligi,
[lk Yardim, Neden as1 oluruz? Asilarin 6nemi, Bulasici Hastaliklardan Korunma

konularinda egitim verilmistir.

17
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6. ismail Kurtul ilkokulu

Ismail Kurtul Ilkokulu’nda toplam 30 derslik, 45 6gretmen ve 1052 6grenci bulunmakta olup
5 kisiden olusan 3 grup tarafindan Trafik Kurallari, Su Verimliligi, EI Temizligi ve Kisisel

Hijyen konularinda egitim verilmistir.
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7. Cahit Zarifoglu ilkokulu

Cahit Zarifoglu Ilkokulu’nda toplam 22 derslik, 55 6gretmen ve 1576 &grenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 5 grup tarafindan Okul Hijyeni ve Cevre Sagligi, Cocuklarda Oyunun
Saghiga Etkisi, Saghkl letisim, Atik ayristirma ve yonetim, Saglikli Beslenme konularinda

egitim verilmistir.

19
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8. Sehit Yusuf Cavus ilkokulu

Sehit Yusuf Cavus ilkokulu’nda toplam 44 derslik, 61 6gretmen ve 1201 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 5 grup tarafindan Vicut organlar1 ve isleyisi, Trafik Kurallari, El
Temizligi ve Kisisel Hijyen, Cocuklarin Uyku Duzeni, Akran Zorbaligi ve Siddet

konularinda egitim verilmistir.
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9. Ayse Giimiiser Ilkokulu

Ayse Giimiiser Ilkokulu’nda toplam 9 derslik, 43 6gretmen ve 938 dgrenci bulunmakta olup
5 kisiden olusan 4 grup tarafindan {1k Yardim, Fiziksel Aktivite ve Onemi, Neden as1 oluruz?

Asilarin 6nemi, Teknoloji Bagimlilig1 konularinda egitim verilmistir.
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10. Resit Giimiiser Tlkokulu

Resit Giimiiser ilkokulu’nda toplam 14 derslik, 3345gretmen ve 734 6grenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Agiz ve Dis Saghigi, Agiz ve Dis Sagligi, Akran
Zorbalig1 ve Siddet, Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi konularinda egitim verilmistir.
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11. Kocatepe Tlkokulu

Kocatepe ilkokulu’nda toplam 16 derslik, 40 6gretmen ve 855 6grenci bulunmakta olup 5
kisiden olusan 5 grup tarafindan Atik Yonetimi ve Ayristirma, Su Verimliligi, Hazir
yiyeceklerin Cocuk Sagligina Zararlari, El Temizligi ve Kisisel Hijyen, Bulasici

Hastaliklardan Korunma konularinda egitim verilmistir.

12. Rasim Ozdendren ilkokulu
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Rasim Ozdenoren ilkokulu’nda toplam 34 derslik, 49 6gretmen ve 894 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Okul Hijyeni ve Cevre Sagligi, Cocuklarda Oyunun
Sagliga Etkisi, Saglikli iletisim, Akran Zorbalig1 ve Siddet konularinda egitim verilmistir.
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12. Sehit Omer Faruk Sayil ilkokulu

Sehit Omer Faruk Sayil Ilkokulu’nda toplam 29 derslik, 53 dgretmen ve 1279 dgrenci
bulunmakta olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Vicut organlar1 ve isleyisi, Trafik
Kurallari, Cocuklarin Uyku Duzeni, Akran Zorbaligi ve Siddet konularinda egitim

verilmistir.
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13. Yildirim Bayazit ilkokulu

Yildirim Bayazit Ilkokulu’nda toplam 28 derslik, 483 dgretmen ve 1213 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan ilk Yardim, Atik Yonetimi ve Ayristirma, Fiziksel

Aktivite ve Onemi, Teknoloji Bagimlilig1 konularinda egitim verilmistir.
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14. Mado Kadriye Kanbur ilkokulu

Mado Kadriye Kanbur Ilkokulu’nda toplam 27 derslik, 66 dgretmen ve 1576 ogrenci
bulunmakta olup 5 kisiden olusan 5 grup tarafindan Agiz ve Dis Sagligi, El Temizligi ve
Kisisel Hijyen, Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi, El Temizligi ve Kisisel Hijyen,

Saglikli Beslenme konularinda egitim verilmistir.
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15. Akedas Ilkokulu

Akedas Ilkokulu’nda toplam 22 derslik, 33 6gretmen ve 802 6grenci bulunmakta olup 5
kisiden olusan 4 grup tarafindan Su Verimliligi, Bulasic1 Hastaliklardan Korunma, Hazir
yiyeceklerin Cocuk Saghgina Zararlari, Fiziksel Aktivite ve Onemi konularinda egitim

verilmistir.
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16. Sehit Fatih GOK ilkégretim Ilkokulu

Sehit Fatih GOK Ilkogretim ilkokulu’nda toplam 26 derslik, 47 6gretmen ve 1300 dgrenci
bulunmakta olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Okul Hijyeni ve Cevre Saghgi, Atik

Yonetimi ve Ayristirma, Su Verimliligi, Saglikli Beslenme konularinda egitim verilmistir.
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17. Sergentepe Sezai Karakog ilkokulu

Sergentepe Sezai Karakog ilkokulu’nda toplam 28 derslik, 40 dgretmen ve 717 dgrenci
bulunmakta olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Vicut organlar1 ve isleyisi, Trafik
Kurallari, El Temizligi ve Kisisel Hijyen, Cocuklarin Uyku Diizeni konularinda egitim

verilmistir.
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18. Ali Galip CALIK Tlkokulu

Ali Galip CALIK Ilkokulu’nda toplam 16 derslik, 20 gretmen ve 439 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 3 grup tarafindan Cocuklarda Oyunun Sagliga Etkisi, Saglikli iletigim,

Bulasic1 Hastaliklardan Korunma konularinda egitim verilmistir.
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19. Turan ilkokulu

Turan ilkokulu’nda toplam 23 derslik, 46 dgretmen ve 1085 dgrenci bulunmakta olup 5
kisiden olusan 3 grup tarafindan Ik Yardim, A1z ve Dis Sagligi, Atik ayristirma ve yonetim

konularinda egitim verilmistir.
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20. Mevlana ilkokulu

Mevlana lkokulu’nda toplam 20 derslik, 52 6gretmen ve 1216 6grenci bulunmakta olup 5
kisiden olusan 4 grup tarafindan Agiz ve Dis Saghg, Fiziksel Aktivite ve Onemi, Hazir
yiyeceklerin Cocuk Sagligina Zararlari, El Temizligi ve Kisisel Hijyen konularinda egitim

verilmistir.
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21. Sehit Yusuf Cavus ilkokulu

Sehit Yusuf Cavus ilkokulu’nda toplam 44 derslik, 61 6gretmen ve 1201 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi, Neden as1
oluruz? Asilarin 6nemi, Teknoloji Bagimliligi, Akran Zorbalig1 ve Siddet, Akran Zorbaligi

ve Siddet konularinda egitim verilmistir.
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22. Yahya Kemal Tlkokulu

Yahya Kemal Ilkokulu’nda toplam 24 derslik, 72 6gretmen ve 1459 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Okul Hijyeni ve Cevre Saghigi, Agiz ve Dis Sagligi,
Agiz ve Dis Sagligi, Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi konularinda egitim verilmistir.
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23. Dulkadiroglu flkokulu

Dulkadiroglu ilkokulu’nda toplam 24 derslik, 79 gretmen ve 1613 dgrenci bulunmakta olup
5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Viicut organlar ve isleyisi, Trafik Kurallari, EI Temizligi
ve Kisisel Hijyen, Akran Zorbaligi ve Siddet, Cocuklarin Uyku Diizeni konularinda egitim

verilmistir.
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24. Esin Ergun Bodur Tlkokulu

Esin Ergun Bodur Ilkokulu’nda toplam 20 derslik, 35 6gretmen ve 677 dgrenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Cocuklarda Oyunun Sagliga Etkisi, Akran Zorbalig1
ve Siddet, Teknoloji Bagimliligi, Neden as1 oluruz? Asilarin 0nemi, Fiziksel Aktivite ve

Onemi konularinda egitim verilmistir.
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25. Sehit Ogretmenler Tlkokulu

Sehit Ogretmenler Ilkokulu *nda toplam 18 derslik, 44 dgretmen ve 911 6grenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Saglikli iletisim, Atik Yénetimi ve Ayristirma, Su
Verimliligi, Bulasic1 Hastaliklardan Korunma, Hazir yiyeceklerin Cocuk Sagligina Zararlari

konularinda egitim verilmistir.
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26. Omer Halis Demir ilkokulu

Omer Halis Demir Ilkokulu’nda toplam 21 derslik, 28 6gretmen ve 481 6grenci bulunmakta
olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan Ik Yardim, Atik ayristirma ve yonetim, Saghkli

Beslenme, El Temizligi ve Kisisel Hijyen konularinda egitim verilmistir.
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5. ILKOGRETIM OKULLARINDA ANLATILAN SAGLIK EGITIMLERI

e Saghkh iletisim: Saglikli iletisim; insanlar arasinda duygular, diisiinceleri ve
bilgileri agik ve etkili bir sekilde paylasma surecidir. Bu iletisim tlr(; karsilikli saygi,
anlay1s, dinleme, agik ifade, vicut dilini dikkate alma ve problem ¢ézme becerilerini
igerir.

e Okul Hijyeni ve Cevre Saghg: cevreyi koruyarak daha yesil, temiz ve yasanabilir
bir dlinyaya sahip olabiliriz. Bunun i¢in giinlik yasamdaki bazi alisanliklarimizin
degismesi gereklidir. Klgtuk dnlemler alarak ¢evrenin daha iyi olmasini
saglayabiliriz.

e Atik YOnetimi ve Ayristirma: Yeniden degerlendirilme olanagi olan atiklarin
yeniden Uretim slrecine dahil edilmesi olan geri doniisim olayi, ¢evrenin
korunmasinda, kaynak tasarrufu ve ulke ekonomisinde etkilidir. Bu konuda her
bireye egitim verilmeli ve geri doniisiim yapmasi saglanmalidir.

e El Temizligi ve Kisisel Hijyen: Kisisel hijyen, vicudumuzdaki Kirlerin
temizlenmesi ve vicudun temiz kalmasi i¢in yapilan uygulamalara denir. Hijyen
gunlik yasamda birgok kez gereklidir ve 6zellikle kirli alanlarla temastan sonra,
tuvalet kullammmindan sonra daha da dikkat edilmesi bir konudur. Hijyen
uygulamalarinin  aligkanlik haline gelmesi ve saglhigm korunmasinda ve
gelistirilmesinde faydalidir. Ayrica psikososyal agidan da kisinin gelisimini olumlu
yonde etkiler.

o Agiz ve Dis Saghgi: Agiz, sindirim sisteminin baslangicidir. Besinlerle temasi ve dis
ortama a¢ik olmasi mikroorganizmalarin Uremesine elverisli bir ortam
olusturmaktadir. Dogru, diizenli ve etkili agiz ve dis bakiminin yapilmazsa dislerde
ve agiz igerisindeki dokularda hastaliklar olusabilmekte, 6nemli saglik sorunlarina
sebep olabilmektedir. Ayn1 zamanda bakimsiz agiz ve dislerin goriintii olarak hos
olmamasi bireyde sosyal ve psikolojik acidan birey sagligini olumsuz yonde etkiler.

e Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi: Bitlenmenin en sik gorllen belirtisi
kasintidir. Sakaklar, ense ve kulak arkalarindaki sagli deri en c¢ok etkilenen
bolgelerdir. En cok okullar, yurt ve kres gibi kalabalik ve toplu halde bulunulan
ortamlarda gortlmektedir. Onlemede 6gretmenlerin ve buralardaki saglik
gorevlilerinin rolu blyuktar.

e Fiziksel Aktivite ve Onemi: Dizenli fiziksel aktivite ve spor saglikli kilonun

sirdurilmesi, dayaniklilik, esneklik ve gicun arttirilmasinda 6nemli rol
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oynamaktadir. Koruyucu saglik hizmetleri kapsamina giren fiziksel aktivitenin
strddrilmesi icin farkindalik olusturulmalidir.

e Cocuklarin Uyku Duzeni: Uyku sadece bir dinlenme araci degil ayn1 zamanda
vicudun kendini onardig1 yeniden yapilandirdigi zamandir. Cocuklar i¢in bu yuzden
uyku daha énemlidir.Kigik yastaki ¢ocuklarin blylme hizlar1 ¢ok hizli oldugu igin
uyku ihtiyaci da o kadar fazladur.

e Neden as1 oluruz? Asilarin 6énemi: Toplumda, 6nlenebilir hastaliklarin as1 ile
Onlenmesi, bu hastaliklardan kaynaklanan 6lumlerin ve sakatliklarin 6niine gegcmek
ve bu hastaliklarin ortaya ¢ikisini engellemek asilamanin temel amacidir. Asilarin
koruyucu bir etki gosterebilmesi i¢in uygun yaslarda ve uygun araliklarla yapilmasi
sarttir. Asilanarak bagisik hale gelmis bireylerin olusturdugu toplumlarda hastaliklar,
salginlar gorulmez.

e Cocuklarda Oyunun Saghga Etkisi: Oyun, hayati 6grenebilme becerisi
kazandiran, hayata hazirlayan, ¢ocugun kendini ifade edebilmesini saglayan en
uygun aragtir. Oyun kesfetmeyi, taklit becerilerini, yaraticiligi gelistiren bir
sirectir.

e Saghkh Beslenme: vicudun buylimesi, gelismesi, saglikli ve lretken olmasi igin
gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda alip vicutta kullanilmasina yeterli ve
dengeli beslenme denir. Vicudun buyime ve gelismesi, ig guclinln artmasi, dis
etkenlere ve hastaliklara kars1 direngli olabilmesi i¢in beslenme 6nemlidir.

e Su Verimliligi: Suyumuzu verimli kullanmak demek; Su ihtiyacimiz1 azaltmak ya
da hi¢ su kullanmamak demek degildir. Su verimliligi, gereginden fazla su
harcamalarindan kaginarak sahip oldugumuz suyu daha faydal olacak ydnde
kullanabilmektir.

e Viicut Organlan ve isleyisi: Cevremizi duyu organlarimiz sayesinde algilariz. Bes
duyumuz ve bes duyu organimiz vardir. Bunlar g6z ile algiladigimiz gérme, kulak
ile algiladigimiz duyma, burun ile algiladigimiz koklama, dil ile algiladigimiz
tatma ve deri ile algiladigimiz dokunmadir

e Akran Zorbahg ve Siddet: Bir 6grencinin baska bir 6grenci ya da 6grenci grubu
tarafindan tekrarli bir sekilde fiziksel, sozel, sosyal olarak saldirgan, huzursuz edici,
zarar verici davraniglara maruz kalmasidir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuga oncelikle
kendisini savunma becerisine yonelik goriisme yapilmalidir. Aile ve okul yonetimi

cocugu bu konuda desteklemeli, 6zguveninin yikselmesine aracilik etmelidir.
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e Hazir Yiyeceklerin Cocuk Saghgma Zararlari: Ev dis1 hazirlanan, islenmis,
paketli Grunler ve fast food tarz1 yiyeceklere hazir yiyecekler denir. Hazir yiyecekleri
uzun sureli olarak saklamak icin katki maddeleri ve renklendirmek igin gida boyalari
kullanilir. Genellikle seker ve yag igerigi yuksek, vitamin ve mineral degerleri diisiik
yiyeceklerdir.

e ilk Yardim: Herhangi bir kaza ya da yasam tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik
gorevlilerinin tibbi yardim1 saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun
daha kotlye gitmesini Onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gerec
aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalara ilk yardim
denir. TUm insanlarin dogru ilk yardim uygulamay1 bilmesi yasami tehlikeye atan
durumlarda kayiplar1 azaltacaktir.

e Teknoloji Bagimlihg:: internet bagimliligi; genel anlamda kisinin zamanmin biyiik
bir kismuini internet UGzerindeki etkinliklerine ayirmasidir. Bu istegin Oniine
gecilemez. Internet kullaniminin engellenmesi kisiyi 6fkelendirir. internet olmadan
kendisini eksik olarak hisseder. Bu kisilerin durumu fark etmesi ve gerekli
danmismanliklarin saglanmasi bireyin ve cevresinin ruh saghg: icin 6nem arz
etmektedir.

e Trafik Kurallar:: Trafik kurallari, strlici ve yayalarin dikkat etmesi gereken, aksi
halde ceza alabilecekleri yazili maddelerdir. Bu kurallar trafigin dogru akmasi ve
guvenli olabilmesi i¢in cok 6nemlidir.

e Bulasic1 Hastaliklardan korunma: Mikroorganizmalarin viicuda girmesiyle olusan
hastaliklara bulasici hastalik denmektedir. Aksirma, hapsirma, 6ksiirme ile agizdan
¢ikan damlaciklarin baskasi tarafindan tenefflis edilmesi, hastaya ait esyalarin
kullanilmasi, hastalik tasiyan hayvanlar ile temas edilmesi, siipheli cinsel temas,
mikroorganizma tasiyan yiyecek ve igeceklerin tlketilmesi ve hasta bir annenin
hamilelik sirasinda ¢ocuguna bulastirmas1 Yyoluyla hastalik insanlara tesir
edebilmektedir.
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